$edzie po egipsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4017 razy.

Przepis kuchni egipskiej.

80 dag sSledzi

80 dag pomidorow

10 dag cebuli

5 tyzek oliwy lub oleju sojowego
2 tyzki maki

koperek

tymianek

liS¢ laurowy,

sol

Filety sledziwe panierowa¢ w mace. Drobno pokrojong cebule lekko podsmazyé na oliwie, whozy¢ filety i obsmazyé z

obu stron. Doda¢ wymyte i pokrajane w kostke pomidory, posiekany koperek, szczypte tymianku i
pokruszony lis¢ laurowy, dusi¢ kilka minut. Podawa¢ z ryzem ugotowanym na sypko i surowkg z pomidoréw.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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