Orzeszki piniowe (pinii)

Dodano: 2000-08-22 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2637 razy.

Sa to owoce pinyon pine.
Malutkie orzeszki sprzedawane zazwyczaj w postaci: luszczone-solone-prazone.
Pinyon pine mozna znalezc w Nevadzie, ale rosna tez w innych czesciach swiata.

Zazwyczaj nie jest problemem kupienie ich w wiekszych sklepach spozywczych, lub w sklepach
sprzedajacych produkty naturalne.

Maja wysoka wartosc odzywcza i sa przysmakiem nie tylko dla ludzi ale calej masy ptakow, roznych
gryzoni i misow.

Uwarzaj w czasie zbierania w Nevadzie. Dojrzewaja w okresie polowan. Ktos siedzacy na pinyon pine
zajadajacy orzeszki moze byc pomylkowo wziety za lakomego misiaii ........:-).

W/g wykopalisk (nie moich),Indianie pn. amerykanscy jeszcze za tzw. czasow prehistorycznych robili z
nich (orzeszkow piniowych) zapasy zimowe na wypadek jak by tak polowanie sie nie udalo i mieska
chwilowo zabraklo.
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