
Bulgur
Dodano:  2000-08-22 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2667 razy.

Przede wszystkim bulgur jest latwy do nabycia w sklepach arabskich (nie mam pojecia czy takowe w
Polsce istnieja).

Jest to wpierw gotowana, odsuszona, i nastepnie kruszona pszenica.

Wygladem i smakiem przypomina cous cous z ta jednak roznica, ze bulgur nie jest az tak drobny i jego
nie trzeba gotowac.

Jezeli nie mozesz znalesc bulgur, to prosze, zastap to smialo cous cous. 

Powodzenia i smacznego :))

Kaska

From: felicja@aol.com (FeLicja)
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