Karp, ale naprawde dobry

Dodano: 2000-08-23 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4055 razy.

karp jest b. ttusty przez co w ostatnich czasach niepopularny ale mozna temu zaradzi¢ - dzwonki karpia
doprawi¢ sola, pieprzem, rozmarynem (nieduzo), ziotami prowansalskimi (nieduz o), gotowg przyprawg do ryb
(nie pamietam producenta)

utozy¢é warstwami w naczyniu zaroodpornym (warstwa karpia + warstwa cebuli (nie zatowa¢ ) na dno naczynia
wla¢ toche oliwy z oliwek (lub oleju)

zapieka¢ w piekarniku (na koniec zdja¢ pokrywe)

dla duzych (w sensie masy) smakoszy mozna w koncowej fazie dodac masta
jest to dobre na ciepto jak i na zimno

w przypadku b. ttystego karpia - przed konsumpcja zdjga¢ skore

From: "bogdan b" <bogdanb@glowka.pol.pl>
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