$edzie zapiekane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2259 razy.

30 dag s$ledzi wedzonych,

1 kg ziemniakow,

2 cebule,

5 dag z6ttego sera typu cheddar,
1/2 szklanki $mietany,

2 tyzki oleju,

pot peczka natki pietruszki,
pieprz,

sol.

Ziemniaki umy¢ , ugotowa¢ w tupinach, obra¢ i pokroi¢ w

plastry. Ze sledzi zdja¢ skoére i usungé osci, a filety

rozdrobni¢ na mate kawatki. Cebule obra¢ , optukaé

i pokroi¢ w talarki. Na dnie zaroodpornego naczynia

rozprowwadzi¢ olejiutozyé warstwami : ziemniaki, kawatki $ledzia i cebule. Kazdq warstwe posoli¢ i popieprzy¢ .
Zala¢ potrawe Smietang i posypaé startym serem.

Zapieka¢ 15 - 20 min w piekarniku, w temp. 190 st.C. Przed podaniem posypa¢ posiekang natka pietruszki.
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