$edz "Oslo"

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3659 razy.

50 dag swiezych sledzi,

1 tyzka octu winnego,

1 peczek zielonego koperku,
6-7 ziaren pieprzu,

1 listek laurowy,

SOS:

1/2 szklanki mleka skondensowanego niestodzonego,
1 cytryna,

1 tyzka masta,

sol,

$edzie oczyscié , odciaé gtowy, korpusy umyé , odfiletowaé , przeciaé wzdtuz, zwinaé jak rolmopsy i spiaé
wykataczka. Zagotowac¢ 2 szklanki wody z octem, listkiem

laurowym, pieprzem i potowg umytego koperku (nie pokrojonego). Posoli¢ do smaku, wtozy¢ $ledzie i gotowac
15 minut.

Przygotowac sos:
W drugim garnku stopi¢ masto, doda¢ mleko, wmieszaé po kropelce sok z cytryny, posoli¢ i dobrze wymieszac .
Ugotowane $ledzie przetozy¢ na potmisek, zala¢ sosem i

posypa¢ posiekanym koperkiem. Podawa¢ z pieczywem.
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