$edz z bazylig

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3115 razy.

80 dag swiezych sledzi,
3 tyzki oliwy,
sok z 1 cytryny,

sol i pieprz,

SOS:

2 pomidory (20 dag),
sok z 1 cytryny,

3 tyzKki oliwy,

2 tyzki octu winnego,
kilka listkéw bazylii,

sol i pieprz,

$edzie wypatroszyé , umyé i osuszyé . Nastepnie skropié¢
sokiem z cytryny w srodku i na wierzchu, posoli¢ i
popieprzy¢ . Ponacinaé w poprzek, aby piekty sie
réwnomiernie. Posmarowac je oliwg i piec na ruszcie

(np. w goracym piekarniku) z obu stron po 10-15 minut.

Przygotowaé¢ sos:

Oliwe wymiesza¢ z octem winnym. Pomidory sparzy¢ iobra¢ ze skoérki. Migzsz drobno pokroi¢ i wymiesza¢ z
sosem. Listki bazylii optukaé , pocig¢ na paseczki i doda¢ do sosu. Doprawi¢ solg i pieprzem.

Na upieczone $ledzie naktada¢ sos i natychmiast podawac z pieczywem lub ziemniakami.
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