Siadanie - wszystkiego po trochu
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Skoro na $niadanie zaplanowane sg paréwki - wedlina srednio wartosciowa to nalezy je wzbogaci¢ o inne biatka i
potas, dodajgc gotowang fasole i marynowang cebulke lub korniszony.

Po wydrazeniu buteczki nalezy posmarowac¢ jg pastg pieczarkowg (przygotowang poprzedniego dnia: zmiksowane
pieczarki i masto z solg, pieprzem i bazylig. Mase te nalezy p6z niej "poddusi¢ " przez pare minut na patelni, aby
ptyn nieco odparowat.

Dla dziecka mozna dodac¢ jajko, dla dorostych zeszklong posiekang cebulke. Na koniec, na jak najmniejszym
ogniu rozpuszczamy ok. 2-3 dag $wiezych drozdzy, a kiedy sie rozpuszcza - nalezy wbi¢ jedno lub dwa biatka lub
4 jajka przepiorcze. Dodaé sol i pieprz do smaku i miesza¢ , czekajac az stezeje.

Wyréb ten, tzw. fatszywy mozdzek, zawiera bogactwo selenu - pierwiastka odmtadzajacego. Mozna jada¢ go
do kanapek na zimno i na goraco.

Ponadto na $niadanie mozna podaé paste serowg z warzynami zielonymi oraz jajeczng z kukurydza,
posiekanymi kietkami i siewkami.
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