
Sos beszamelowy  5
Dodano:  2000-08-29 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 3663 razy.

dwie lyzki maki+lyzka masla - zrobic jasna zasmazke i dolewac tyle mleka, aby powstal dosc gesty sos
(kazdy robi taki, jaki lubi).

Po zagotowaniu zdjac z ognia, wbic jedno zoltko (caly czas mieszajac), dodac soku z cytryny ( do
smaku), doprawic sola, cukrem i galka muszkatalowa.

Nadaje sie do wszelkiego rodzaju zapikanek z ryzu i makaronu. (po posypaniu serem)

Joanna

From: "Joanna" <joannaz@promail.pl>
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