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Z tego co rozumiem, tradycja ta jest juz bardzo znana w Polsce (zdaje sie ze 8 marca powoli umiera).

W zwiazku z tym proponuje wszyskim zakochanym panom, zrobic przyjemnosc zonie, dziewczynie,
narzeczonej, itp, itd w tym dniu i przygotowac SNIADANIE DO LOZKA, 

tak, prosze panstwa, rozpieszczajcie te dziewczyny a i wam bedzie latwiej. 

Ponizszym podaje pomysl na wspolne, romantyczne sniadanko:

OMLET Z KAWIOREM

6 jaj

1/4 lyzeczki soli

2 lyzki niesolonego masla

4 lyzek kwasnej smietany

4 lyzek kawioru (z lososia)

1 lyzka poszatkowanego szczypiorku

3 jaja w miseczce lekko ubic, dodac polowe soli.

Zagrzac patelnie na srednio goracym palniku, roztopic i rozprowadzic po patelni 1 lyzke masla. Wlac
jaja. Jak sie zaczna scinac, delikantnie odsuwac je widelcem od brzegow patelni aby wszystkie sie
sciely.

Gdy juz omlet jest prawie zupelnie gesty, posmarowac go polowa porcji kwasnej smietany i kawiorem.

Zdjac omlet na nagrzany talerz, zwijajac go na pol. 

Trzymac przez moment w cieplym mejscu i powtorzyc cala procedure z pozostalymi jajkami, kwasna
smietana i kawiorem.

Posypac zielonym szczypiorkiem obie porcje omletu. 

Podawac do lozka, kolo porcji dla ukochanej postawic maly wazonik z kwiatkiem.

Smacznego i udanego dnia dla zakochanych!!

Eva

From: evajp@aol.com (Evajp)

dlaczego tak mało przepisów
Nadesłał(a):agnieszka <adek46@poczta.onet.pl> 2009-02-03 17:02:59
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