Pierozki Ravioli

Dodano: 2000-09-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3753 razy.

czas przyg: 01:00,

czas gotowania: 00:08-10,

czas oczekiwania podczas przyg: 01:00,

danie gtéwne:--tak

mozliwos¢ wczedniejszego przygotowania :--tak,

przechowywanie: w lodéwce,

zamrazanie: przed ugotowaniem,

podgrzewanie:--nie.

propozycje podania: Podawaj gorace, posypane tartym serem i makiem.

uwagi: Pomyst samodzielnego przygotowania ciasta na makaron moze z poczatku wydac sie zbyt Smiaty, ale
kiedy raz przekonasz sie, jak tatwo jest je wykonaé i jak wspaniale smakuje, uzaleznisz sie! Aby osiggnaé
najlepszy efekt, uzyj maki durum lub innej twardej maki,.

SKLAD:

Liczba osob : 4

Ciasto na makaron:

MACKA 300 g

JAJKA 3 lub 2 jajka i 2 z6ttka

OLEJ 2 tyzki stotowe

Sol 1 tyzeczka

Nadzienie:

Jajko 1

Ser ricotta 340 g

Svieze ziota (PIETRUSZKA, BAZYLIA, SZALWIA, ROZMARYN), posiekane maty peczek
Sal i pieprz

MASLO 30 g

Sviezy Parmezan do posypania

Prazony mak do posypania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
*PRZYGOTOWANIE* ciasta na makaron:

Przesiej make na stolnice i zréb w srodku wgtebienie. Wlej do niego jajka, sol i olej i zagnie¢ ciasto palcami,
dobierajac stopniowo make. Ugniataj je, az stanie sie elastyczne. Jesli potrzeba, dodaj wiecej maki.
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Uformuj gotowe ciasto w kule i przet6z do lekko naoliwionej miski. Przykryj i odstaw na godzine.
Przygotowanie nadzienia:

*ODDZIEL* z6ttka od biatek. Do matej miseczki wtdz ser ricotta, z6ttko i ziota. Dopraw solg i pieprzem i odstaw
na bok.

Przygotowanie ravioli:

Posyp stolnice maka i *FROZWALKUJ* na niej ciasto na cienki placek (o grubosci okoto 2 mm). Mozesz do tego
uzyé maszynki do robienia *"MAKARONU*. Przy pomocy radetka zaznacz kétka o wielkosci 10 cm.

Lekko ubij biatka. Mata tyzeczkg *NALOZ* mase serowg na srodek kazdego pierozka. Posmaruj ciasto naokoto
biatkiem i zawih, Zzeby zamkng¢ pierozek. &isnij palcami krawedzie ciasta naokoto nadzienia. Nastepnie wykrgj
radetkiem ravioli i sklej opuszkami palcow.

Kazdy pierozek naktuj igta. Przez 8-10 minut gotuj je we wrzacej, osolonej wodzie, na $rednim ogniu, po czym
odcedz .

Do garnuszka wtéz troche masta, dodaj ravioli i delikatnie je przysmaz.
Utrzyj parmezan.
Gotowe pierozki posyp serem i makiem. Podawaj gorace.

SMACZNEGO

Przepis z programu komputerowego YDP "Wegetarianskie przysmaki".
GAGA

From: "Gaga" <gagusia@zeus.polsl.gliwice.pl>
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