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Mate co nieco z awokado, twarogu i Smietany

Dodano: 2000-09-06 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2213 razy.

2 owoce awokado

20 dag ttustego twarogu

4 tyzki Smietany

2 zabki czosnku

mtoda cebulka lub peczek szczypiorku

natka pietruszki

sok z cytryny

Awokado umy¢ , przekroi¢ na poét, wyjaé pestke, wydrazy¢é miazsz (ostroznie ze skoérka!). Skropi¢ cytryng (nie Sciemnieje).

Cebulke obrac¢ , sparzy¢ wrzatkiem, drobniutko posieka¢ . Czosnek zgnie$¢ w prasce. Ser utrze¢ (zmiksowac ) ze
$mietang. Potaczy¢ z migzszem aw., czosn., ceb.

Doprawi¢ do smaku, napetnic masg potowki.
Smacznego
Marta

From: diva@koti.com.pl (DIVA)
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