Biata satatka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 9968 razy.

2 biate rzodkwie (30 dag),
2 jabtka,

10 dag truskawek.

SOS :

1/2 szklanki jogurtu naturalnego,
1/4 szklanki $mietany kremowki,
2 tyzKki soku z cytryny,

cukier,

szczypta imbiru.

Rzodkiew umy¢ , obra¢ i pokroi¢ na cienkie plasterki. Jabtka umy¢ , usunaé gniazda nasienne i pokroi¢ w kostke
Truskawki umy¢ , osaczy¢ i poprzekrawaé na pét.

Wszystkie sktadniki wymieszac .

SOS :
Snietane ubi¢ , wymiesza¢ z jogurtem, cukrem i imbirem.

Satatke skropi¢ sokiem z ctryny i polaé sosem.

nie probowalam ale zrobie zobzcze co z tego wyjdzie
Nadestat(a):milena 2007-03-08 21:03:09
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