Tatar po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3352 razy.

60 dag poledwicy konskiej lub wotowej,

cebula,

4 706ttka,

4 sardynki z puszki,

3 marynowane pieczarki,

2 korniszony,

tyzeczka musztardy,

tyzeczka przyprawy do zup maggi,
tyzeczka oliwy,

sol,

pieprz,

papryka.

Mieso trzykrotnie przepusci¢ przez maszynke. Cebule posiekaé , korniszony i grzyby pokroi¢ jak najdrobniej.

Wymieszaé mieso z oliwa, musztardg oraz maggi, podzieli¢ na cztery porcje. Na kazdej z nich w zagtebieniu
umiesci¢ cate zottko i sardynke. Obok potozy¢ cebule, korniszony i pieczarki. Podawa¢ z biatym lub ciemnym
pieczywem, krgzkiem masta oraz zestawem przypraw (sél, pieprz, maggi, papryka, oliwa).
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