
Szybki obiad - zapiekana pierś kurczaka z kapustą
kiszoną i serem
Dodano:  2000-10-12 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 7756 razy.

Poniewaz jestem chora juz od 3 dni, przykuta do lozka, lub komputera, nie chce mi sie bawic z
garnkami, oto moj przepis na szybki, a wlasciwie obiad ktory sam sie zrobi.

skladniki na 2 osoby:

Piers kurczaka, przekrojona wzdluz, zeby byla ciensza.

dressing thousand island

kapusta kiszona

pare plasterkow szwajcarskiego sera

wykonanie:

piersi ulozyc na dnie naczynia zaroodpornego posypac je kapusta kiszona aby je lekko przykryc
przykryc to serem szwajcarskim rozprowadzic dressing po serze

Wstawic do goracego piekarnika na jakies 35 minut (zaleznie od grubosci filetow z kurczaka).

Podawac z pieczonym ziemniakiem z mikrofalowki

Eva

From: evajp@aol.com (Evajp)
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