
Pieczarki z kaszą gryczaną (ew. ryżem lub makaronem)
Dodano:  2000-10-12 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2896 razy.

Składniki:

kasza gryczana w woreczkach, lub ryz, lub makaron

20 dkg pieczarek

duza cebula

1 maly por

4 zabki czosnku

20 dkg miesa, najlepiej mielonego

Pokroic cebulke, por, czosnek i pieczarki w kostke.

Na rozgrzana patelnie wlac 2 lyzki oleju, potem cebulke, a po zarumienieniu czosnek, potem pieczarki i
por. Zostawic do podduszenia.

W miedzyczasie podsmazyc miesko mielone lub pokrojone w kostke.

Potem wszystko polaczyc, przyprawic pieprzem, sola.

Jesli ktos lubi przecier pomidorowy, mozna dodac 3 lyzki.

Podawac najlepiej z kasza gryczana.

Moj mezczyzna ktory nie przepada za kasza i grzybami objada sie tym .

Smacznego

From: "Bamiku" <bamik@polbox.com>
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