Spaghetti z sosem pomidorowym

Dodano: 2000-10-12 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2687 razy.

na dwie osoby

Sktadniki:

- 25 dkg miesa mielonego
- kilka plasterkow boczku
- koncentrat pomidorowy
- magka ziemniaczana

- groszek konserwowy

- ZOtty ser

- i oczywiscie makaron:)

1. Na patelni stopi¢ boczek (na matej ilosci ttuszczu), dodaé mieso mielone i przesmazy¢ to razem

2. Do drugiego garnka wla¢ dwie szklanki wody, i wsypa¢ dwie tyzeczki maki ziemniaczanej. Doda¢ koncentrat
pomidorowy (doktadnie nie pamietam ile, chyba okoto stoiczka. Najlepiej jest po prostu prébowac , i doda¢ go
wedle gustu) Zagotowaé to na matym ogniu (czesto mieszajac) Doprawi¢ solg i pieprzem.

3. Usmazone mieso doda¢ do sosu. Chwile razem pogotowac . Doda¢ bazylie.

4. Na koniec wrzuci¢ odsgczony groszek konserwowy.

5. Ugotowa¢ makaron. Danie posypaé tartym serem i natkg pietruszki.

Smacznego

From: "Jacek" <jacekdor@box43.gnet.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

