GULASZ z wotowiny ( przepis prosto z TURCJI )

Dodano: 2004-07-29 10:25:39
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 5488 razy.

na ok 6 os6b

40 dkg miesa wolowego
1 duza cebula

oliwa ( zwykta )
pomidor

papryka zielona ( dtuga waska peperoni lub normalna )
2 baktazany

2 kabaczki

pieprz

sol

jazynka

Do dosy¢ gtebokiego garnka wla¢ ok. 4 , 5 tlyzek oliwy do niej wrzucic 1 duzego pomidora bez skorki
pokrojonego w drobne kawatki, w momencie kiesy pomidor zacznie sie rozztapia¢ a oliwa nabierze
czerwonegdo koloru doda¢ pokrojona w kostke duzg cebule. smazyc ok 3 minut nastepnie dodac 2 tyzki
koncentratu pomidorowego i mieszac ok 1 minute.dolac ok 1 szklane wody, wrzucic pokrojona w kostke (
ok. 1,5 cm ) wotowine, podsmazy¢ ok 4 minuty, doda¢ pokrojonego w kostke dosc gruba( ok 2-3 cm )
baktazana i kabaczek oraz papryke, zala¢ woda prawie tak by przzykrylo wszystko, dodac przyzprawe
KUCHAREK lub jazynke, pieprz, sél, papryke..przykryc..gotowac ok. 1 godziny..Woda wyparuyje, warzywa

Nadestat: paulina <paulina.bazaar2@interia.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

