Makaron z sosem pomidorowo-miesnym

Dodano: 2004-08-12 12:45:48
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2813 razy.

paczka makaronu ($widerki, kolanka, muszelki)
paczka miesa mielonego

2 stoiczki koncentratu pomidorowego

kubek kwasnej smietany

przyprawa do miesa mielonego Kamis
oregano, bazylia

koperek (Swiezy lub suszony Kamis)

czosnek (jeden zabek lub granulowany Kamis)
olej

sél, pieprz

Makaron gotujemy wedtug rzepisu na opakowaniu. Migso mielone podsmarzamy na rozgrzanym oleju,
rozdrabniamy szpatutka, przyprawiamy przyprawg do miesa mielonego, dusimy do miekkosci pod
przykryciem. Gdy mieso sie nam tadni poddusito i jest miekkie wlewamy koncentrat pomidorowy i troche
wody. Sos przyprawiamy bazylig i oregano oraz solg i pieprzem do smaku. Jeszcze chwile dusimy.
Smietane wlewamy do miseczki dodajemy koperek, czosnek, sél i pieprz, doktadnie mieszamy.
Podajemy potrawe: na talerz ktadziemy makaron, polewamy sosem z miesem, a na to smietanke z
czosnkiem.

To bardzo szybka potraawa (ok.30 minut) z prostych i tanich sktadnikéw (ok.10 zt). Polecam dla tych,
ktérzy nie maja czasu i zbyt wiele pieniedzy na przygotowanie porzadnego obiadu.

Nadestat: becia <bchaberek@neostrada.pl>
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