MAKARON z tunczykiem w sosie pomidorowym
EXPRESOWE wykon.

Dodano: 2004-08-23 09:04:07
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 5284 razy.

- makaron ( najlepiej wstazki )

- mata puszka tunczyka

- koncentrat pomidowrowy

- przyprawy: pieprz, sél, jarzynka
- pomirodr

- oliwa

Sos:

na rozgrazng oliwe patelni ( odrobina ! ) wrzuci¢ pomidora bez skoérki pokrojonego w kostke. Kiedy pomidor
zmieknie..wytworzy sie sos, doda¢ tyzke koncentratu pomidorowego, wymieszaé , przyprawic przyprawami, dotozyc¢
tunczyka z puszki odsgczonego , rozdrobnionego widelcem.wszytsko wymieszac..doprawic do smaku..jak
lubisz..moze wiecej koncentratu.. na patelnie wsypac ugotowny makaron..wzystko wymieszac..i

podawa¢ . BARDZO PROSTE a wytworne danie

Nadestat: paulina <bazaar.paulina2@interia.pl>

wygtada ciekawie reszte powiem gdy zrobie
Nadestat(a):serwo <serwo74@tlen.pl> 2006-05-04 15:05:20

zrobitem zjadtem jest pyszneeeeeeeeeeceeeceeeeeeeeeeeeee teraz zapisuje do archiwum polecam i dziekuje za przepi [

acha zonie tez smakuje
Nadestat(a):serwo74 <serwo74@tlen.pl> 2006-05-04 16:05:22
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