Miesko wieprzowe w sosie

Dodano: 2004-09-01 00:27:01
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 4305 razy.

Miesko wieprzowe od szynki bez kosci (lub z koscig,jak kto$ lubi obgryza¢ kosteczki)
Trzy cebule (a moze mnigj)

Olej lub smalec do smazenia

Kostka rosotowa

Vegeta,sol,pieprz,lis¢ laurowy,ziele angielskie,troszke majeranku,(troszke przyprawy do
grilla),przyprawa"magi"

Miesko pokroi¢ w plastry lub w kostke, obsypaé przyprawami:vegetg,majerankiem,przyprawg do grilla,solg i
pieprzem.| tak mogtoby posta¢ to migsko przez godzinke ale nie musi.

Usmazone migsko przetozy¢ do garnka.

Na tym samym ttuszczu przesmazy¢ pokrojong cebulke i wrzuci¢ do miesa wraz z catym ttuszczem.Na patelnie
wlaé¢ wody,aby sie odmoczyto to co przywarto w czasie smazenia i wla¢ do garnka,wtedy sos bedzie miat

brazowy kolor.Doda¢ reszte przypraw:lis¢ ,ziele kostke rosotowg,"magi".Wla¢ tyle wody,aby miesko sie schowato.

Kiedy miesko bedzie miekkie,zagesci¢ sos maka rozrobiong z woda(im wiecej maki,tym sos bedzie gesciejszy).
Mozna doprawi¢ jeszcze do smaku wedtug podniebienia :))

Poda¢ z ziemniaczkami,ryzem lub kluchami réznego gatunku.

SMACZNEGO!

Nadestat: Barbara Michalska <baha10@op.pl>
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