
Maxymowe Tosty Śniadaniowe
Dodano:  2004-09-02 05:30:36
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2534 razy.

(na 2 kromki chleba)
Chleb biały czyli pszenny, może być tostowy choć nie koniecznie.
1 jajko 
1 łyżeczka cukru
3 łyżki mleka lub słodkiej śmietanki
zapachy waniliowy, migdałowy (w/g uznania)

Wszystko poza chlebem roztrzepujemy w płaskiej miseczce, maczamy w tym kromki chleba i kładziemy
na patelnie z rozgrzanym tłuszczem (olej ale minimalne ilości &#8211; tak jak na naleśniki). Przewracamy
po 15 &#8211; 20 sekundach. I gotowe. Przed podaniem można posmarować masłem orzechowym lub
polać syropem do naleśników lub syropem klonowym. Bardzo smaczne i bardzo słodkie &#8211;
uwielbiane przez dzieci i rodziców. Polecamy.

Nadesłał: Jacek G. Maj <email@maj.ca>
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