
SALATKA Z POROW
Dodano:  2004-09-08 16:29:07
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 11142 razy.

2 GRUBE PORY
5 JAJEK UGOTOWANYCH NA TWARDO
30 DAG SERA
MAJONEZ
SOL I PIEPRZ

PRZEPIS JEST BARDZO PROSTY, TANI NO I SMACZNY!!! UGOTOWANE JAJKA SZATKUJEMY,
SER SCIERAMY NA TARCE (GRUBE OCZKA), POR SZATKUJEMY NA DROBNIUTKO (ALE LISCIE
WYRZUCAMY I SZATKUJEMY SAM "RDZEN").WSZYSTKO WRZUCAMY DO MISKI, MIESZAMY,
DODAJEMY MAJONEZ I PRZYPRAWIAMY DO SMAKU!
SMACZNEGO!

Nadesłał: Madzia <malutka83@poczta.onet.pl>

ja bym dodała jabłko i groszek zielony bo za dużo białka zwierzęcego w sałatce a to grozi miażdżycy i colesterol
Nadesłał(a):krystyna 2005-12-16 14:12:54
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