Chili Con Carne

Dodano: 2004-09-14 10:19:19
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 4378 razy.

500g mielonego miesa [wieprzowo-wotowe]
1 puszka czerwonej fasoli

1 puszka pomidoréw

1-2 ostre papryczki [czuszka]

1cebula

kilka zabkéw czosnku

Mieso podsmazy¢ w potowie smazenia dodaé pokrojong w kostke cebule i przecisniety czosnek.W trakcie smazenia
mieso nalezy rozdrobni¢ na mate kawateczki.Nastepnie doda¢ pokrojone pomidory,fasole[razem z wodag]i papryke
pokrojong w drobng kostke.Dusi¢ jeszcze 10-15 min .Doprawi¢ solg i ewntualnie pieprzem kajen[musi pali¢ ]
Podawaé z chlebem i zimnym piwem.

Nadestat: Calipso <jp.kupilas@op.pl>

dobrze jest doda¢ 10 dag podsmazonego boczku w cienkich drobnych plasterkach, a wode z fasolki jednak odsaczy¢ , przynajmniej jak

na moj zotadek!
Nadestat(a):Janusz <janusz573@vp.pl> 2006-04-23 09:04:55
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