Truskawki w sosie waniliowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2447 razy.

20 dag truskawek,

3/4 szklanki mleka (dla cukrzykéw

0 0,5% zawartosci ttuszczu),

czubata tyzeczka maki pszennej,

15 kropli esencji waniliowej,

tyzeczka cukru (dla cukrzykéw stodziku).

Potowe mleka zagotowaé z esencja.

Doda¢ make rozprowadzong pozostatym mlekiem i, mieszajac gotowaé do zgestnienia (okoto 3 minut).
Umyte i osgczone truskawki polaé sosem, posypaé cukrem lub stodzikiem.

Wartosé odzywcza - 21 g weglowodandw, 4 g biatka, 2 g ttuszczu;

Warto$¢ energetyczna - 120 kcal.
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