Pstrag (ryba stodkowodna) z Czwierciakiewiczowej

Dodano: 2004-10-09 11:20:31
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2732 razy.

Pstrag-2 srednie sztuki lub inna ryba stodkowodna

masto prawdziwe od. 10- 15 dkg (masto najlepsze na krakowskim Kleparzu od "baby")moze by¢ ze
sklepu.Margaryna absolutnie wykluczona !!

2 jajka ogotowane na twardo

jarzyna bez kapusty z natkg pietruszki - tez najlepiej kupi¢ u "baby" na Kleparzu

s6l, ewentualnie odrobina octu

Ugotowac¢ jajka na twardo. Ugotowaé posolony wywar jarzynowy w takiej ilosci wody, by pézniej méc

wygodnie wtozyé sprawiong rybe. Pstrag (jest najlepszy)lub inng rybe,byle nie karp, bo za ttusty,doktadnie oczyscié
mozna filetowac ,jeszcze lepiej jesli ktos potrafi.Wtozy¢é do wywaru , mozna dodaé odrobine octu , po to by ryba sie
nie rozleciata. Rybe powinno gotowac sie szybko, ale bezpieczniej jest wolno. Ryba musi by¢ ugotowana, a

nie rozgotowana.Masto rozpusci¢ w rondelku - nie przypali¢ ! Masetko ma byé rozpuszczone a nie

zrumienione, doda¢ posiekane jajka na twardo. Ugotowanag rybe wyja¢ tyzka cedzakowa, pola¢ obficie masetkiem z
posiekanym jajkiem i posypa¢ drobniutko pokrajang natkg pietruszki. Najlepiej smakuje z ziemniakami z

wody i satatkg z pomidorow.

Porcja w zaleznosci od apetytu, u mnie na trzy osoby.

Nadestat: Krystyna - skorzystata z przepisu Lucyny Cz. <KuKrystyna@wp.pl>
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