Zupa Pomidorowa 3

Dodano: 2004-10-12 23:29:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 9785 razy.

Potrzebne sktadniki (jadalne)

0,5 kg zeberek wieprzowych

marchew duza 2 szt.

pietruszka duza 2 szt.

seler duzy1 szt.

koncentrat pomidorowy 1 puszka 30 gram

tyzka stotowa soli

1 tyzeczki pieprzu

0,25 kg ryzu Solingen

1 tyzeczka oleju Stonecznikowego

Kolejne czynnosci

Do garnka nala¢ 4 litry wody postawi¢ na duzym ogniu.
Zeberka umy¢ i pokroi¢ co drugg kostke, witozy¢ do garnka.
Marchew, pietruszke i seler umyc¢ , obraé cienko ze skory, witozy¢ do garnka.
Wsypac sél i pieprz do garnka.

Gotujemy 30 minut.

Otwieramy puszke koncentratu pomidorowego.

Wrzucamy koncentrat do garnka.

Gotujemy zupe na matym ogniu 10 minut.

Przelewamy zupe do wazy.

Gotujemy ryz:

garnek 2 litry wody, dodaj tyzeczke oleju

gotujemy wode

do gotujacej sie wody wsyp ryz mieszajac tyzkg

gotujemy ryz 20 minut

przelewamy ryz przez durszlak i zalewamy go zimng woda.
Do talerza wsypujemy tyzke ryzu i zalewamy gorgca zupa.

Nadestat: Daniel <>

a pomidory? to.. jest...pomidorowa ... zupa...prawda?
Nadestat(a):nicole 2006-09-26 17:09:38

ta zupa jest poprostu super
Nadestat(a):asia <szczepanskitp@neostrada.pl> 2008-03-19 16:03:21
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