Satatka z kurczakiem na gorgco

Dodano: 2004-10-14 12:55:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 6262 razy.

Przepis dla dwoch oséb.

1 filet z kurczaka (dla jasnosci - podwojny)
pot gtowki matej kapusty pekinskiej

1 ogérek

1 pomidor

1 mata czerwona cebula

1 czerwona papryka

pét kukurydzy z puszki

olej

Sos:

maty jogurt naturalny,
2 tyzki majonezu

2 - 3 zabki czosnku
sol, pieprz

Mieso pokroi¢ w grubg kostke (3/3 cm) posypaé sola i pieprzem (mozna tez wtasnymi ulubionymi przyprawami).
Odstawi¢ na czas krojenia warzyw.

Przed przygotowaniem warzyw nalezy przygotowa¢ dwa duze ptytkie talerze.

Kapuste pekinska drobno pokroi¢ . 2/3 rozsypaé na catg powierzchnie talerzy. Na kapuste wytozy¢é pokrojonego w
talarki ogérka &#8211; posoli¢ . Pomidora pokroi¢ w pétksiezyce i roztozy¢ na ogorkach &#8211; posypac
pieprzem i wytozy¢ pokrojong w cienkie talarki cebule. Reszte kapusty wymiesza¢ z kukurydza i wytozy¢ na cebule.
Przygotowaé sos. Do majonezu dodawac¢ po trochu jogurtu mieszajgc go caty czas. Dodaé zmiazdzony z solg
czosnek i wszystko chwile uciera¢ . Przyprawi¢ pieprzem. Sos musi by¢ stony, zeby nadat smaku warzywom.

Pola¢ obficie warzywa.

Przygotowaé mieso. Rozgrza¢ oleji smazy¢ mieso az nabierze ciemnoztotego koloru &#8211; nie podlewa¢ woda
ani $mietanka!

Wytozy¢ goragce mieso na warzywa i natychmiast podawaé z cieptym pieczywem.

Zamiast smazonego miesa polecam z grilla.

Bardzo dobre na lekka kolacje przy winie.

Nadestat: Ewa z Ostrowa WIkp. <ekaczocha@e-ar.pl>
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