Filet panierowany w ptatkach kukurydzianych

Dodano: 2004-10-22 20:58:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 13431 razy.

- 2 piersi z kurczaka

- 250 gram ptatkéw kukurydzianych
- "Warzywko"

- maka, jajka, butka tarta

- olej

Piersi dzielimy na potowy,rozbijamy w woreczku foliowym na cienkie ptaty (chociaz ja tego nie robie tylko
ostrym nozem kroje piers na dosc cienkie sznycelki- z jednej piersi wychodza 4). Przyprawiamy "Warzywkiem"
(nie za duzo). Przygotowywujemy w talerzach make, roztrzepane jajka i pokruszone (nie za drobno) ptatki
kukurydziane wymieszane z niewielkg ilo$cig butki. | dalej juz klasycznie: maka, jajo, ptatki, patelnia. Smazymy
szybko na ostrym ogniu, bo ptatki majg tendencje do przypalania sie, a poza tym wchtaniajg olej i potrawa

robi sie ciezka. Zamiast ptatkbw mozna uzy¢ sezamu-rownie dobrze smakuje.
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