serca drobiowe po egipsku

Dodano: 2004-10-24 12:48:20
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 5416 razy.

1/2 kg serc z kury

tyzka stotowa masta lub smalcu (rzecz gustu)

5 tyzek stotowych sezamu

sol, pieprz, mielony kmin -sporo- (nie kminek!!)-dostepny w krajach arabskich, ewentualnie gotowa
przyprawa arabska - dostepna w marketach

serca i ttuszczcz oraz przyprawy zalaé wodg i odparowywaé tak dtugo,az woda cakiem odparuje i serca tadnie
sie przyrumienig ;podawac z chlebem lub frytkami

Nadestat: mario <mario0707wp.pl>

Nadestat(a):zosia 2006-04-27 12:04:57

extra. dziekuje za przepis
Nadestat (a):dave 2006-05-08 18:05:05
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