Zupa z kefiru - szybko, tanio, smacznie

Dodano: 2004-10-29 23:23:07
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2876 razy.

1/21 wody

1 kostka rosotowa

2-3 ziarna ziela angielskiego

2 liscie laurowe, 1/2 tyzeczki kminku

1-2 tyzki posiekanego zielonego kopru

2 duze kefiry

3-4 tyzki $mietany, 1tyzka maki, 1 z6ttko

Kostke rosotowg wraz z zielem angielskim, listkami laurowymi i kminkiem gotowa¢ ok. 15 min. Nastgpnie
wsypa¢ posiekany koper. Po ok 5 min. wla¢ kefir doprowadzi¢ do zagotowania. $nietane, make i z6ttko dobrze
wymiesza¢ iwla¢ do zupy ciggle mieszajgc. Po zagotowaniu zupka jest gotowa.

Podawac¢ najlepiej z gotowanymi ziemniakami (w catosci lub krojonymi w kostke), ewentualnie z jajkami
gotowanymi na twardo. Zycze smacznego !!! Warto sprébowaé !

Nadestat: marcomp <marcomp1@wp.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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