Kapusta z grochem - prawdziwa

Dodano: 2004-11-15 18:03:31
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3110 razy.

1 kg kapusty kiszonej(moze by¢é kwasna), 0,5 kg tuskanego grochu, 0,4(ttustego)surowego boczku,srednia
cebula,2 ziemniaki.
sol,pieprz,pieprz ziotowy.

kapuste ugotowa¢ na miekko,po ostudzeniu odcisng¢ .Groch gotowaé¢ do miekkosci(30 min. przed koncem dodaé
ziemniaki)

Ugotowany groch z ziemniakami ugnie$¢ ttuczkiem.Pokrajany boczek zesmarzy¢ na ztoty kolor, dodac
posiekang cebule(tez na ztoto).Wszystkie sktadniki wymiesza¢ z przyprawami.

Najlepiej smakuje z kotletem mielonym. Miodzio !!!.

Nadestat: waldemarj <walja1@aster.pl>

Groch- 1/2 uttuc, reszte nie zabija¢ . Kartofle- niepotrzebne.Grzybek suszony, namoczony, ugotowany doda¢ z wywarem. Jeszcze

smakowitsze!
Nadestat(a):trapista <trapista@o2.pl> 2006-07-26 12:07:46

Ad vocem! Boczek surowy? Tylko podsmazony? Bedzie podeszwa- obgotowac - musowo. Czyli tak- poczek- podgotowac iwyjaé . Na

wodzie z boczku- gotowaé kapuste i grzybka z woda!
Nadestat(a):trapista <trapista@o2.pl> 2006-07-26 12:07:39
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