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Niezbędny składnik wywaru 

Jest to zestaw ziół, warzyw i przypraw gotowanych razem z mięsem, wzbogacający aromat.

Może się on składać m.in. z gałązki pietruszki, tymianku, łodygi selera, liścia laurowego, rozmarynu, mięty,
tymianku, tarragonu, szałwii, koperku, pieprzu i czosnku.

Zwykle w muślinowym woreczku, co nie pozwala rozpłynąć się składnikom, a jednocześnie pozwala krążyć
wodzie, która zabiera ich smak do całego wywaru.
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