prawdziwe KFC

Dodano: 2004-12-10 15:21:19
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 4259 razy.

Kawalki kurczaka,jesli maja to byc nozki badz udka radze je wczesniej upiec(lub ugotowac)
do marynaty:

tabasco

sol

papryka(moze by¢ ostra)

olej

zamiast soli moze byc vegeta lub inna przyprawa tego typu w proszku

do panierki:

maka pszenna
proszek do pieczenia
sol(lub vegeta)

jajka
woda

Kurczaka zamarynowaé przez noc,(albo dzien jesli bedziecie go jes¢ w nocy:))

Wymieszaé make z proszkiem do pieczenia i solg

Jajka zmiksowa¢ z woda i odrobing maki,

Upa¢ ka¢ kurczaka w tym jaju i wrzuca¢ do maki,zwracajgc uwage na to by byt doktadnie pokryty maka(im dluzej
panierujemy tym wiecej farfocli powstaje w mace(i wtasnie o to chodzi)

NIE DOCISKAC PANIERKI(TO NIE SCHABOWE!!!)

Smazy¢ na gtebokim oleju jakie$ 7-8 minut albo do uzyskania ztotego koloru.

Z wyjatkiem stosunku proszku do maki(lyzeczka na 500 g maki)

nie podaje proporcji,ludzie sie roznia tak jak i kurczaki....

Nadestat: Uciekajacy kurczak <m.a.r.i.o@interia.pl>
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