KROKIETY Z GOTOWANEGO RYZU

Dodano: 2004-12-11 16:58:26
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3239 razy.

2 szklanki ugotowanego ryzu

1 surowa marchewka

1 cate jajko

&frac12; szklanki (30 dag) zottego serallwymieszac

maka do panierowania

koperek

SOS:

&frac12; masta roztopi¢ w garnuszku

doda¢ ziota: bazylia, tymianek, kolendra, estragon, kminek, pieprz, sél, cukier
doda¢ duzy koncentrat i prawie catg szklanke wody

Wymieszaé ugotowany ryz z potarkowang surowg marchewka, doda¢ surowe jajko i ser zotty i koperek.Obtaczaé
w mace i smazy¢ w sporej ilosci oleju.Podawaé polane sosem pomidorowym.

Nadestat: Beata <barba.mama@poczta.fm>
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