Sledzie babci Genii

Dodano: 2004-12-14 22:20:15
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 6484 razy.

$ledzie zielone - 1 kg, marchew - 10 dag,jabtka - 2 szt,
cebula - 10 dag.

Zalewa : ocet 10 % - 3/4 szklani, woda -1 szklanka
sél - 1 tyzka stotowa, cukier - 3 tyzki stotowe,
liS¢ laurowy - 2 szt. ziele angielskie - 8 szt.

Utozy¢ na dnie garnka warstwe pokrojonej w plasterki cebuli

startej w wiorki marchwi i starte w widrki obrane jabtka.

Utozy¢ na tym warstwe pozwijanych w pierscionki sledzi

(najlepiej poprzecina¢ dzwonka wzdtuz, zeby pier$cionki nie byty zbyt wysokie). Nastepnie znéw
cebule,marchew i jabtka.

Zwiniete $ledzie itd.Zala¢ zalewg i gotowa¢ 10 min.

Wyjmowaé po przestudzeniu. SMACZNEGO!

Nadestat: B.Mikotajczyk <>

Za mato octu.
Nadestat(a):Kondi 2005-12-19 21:12:20

Skad sie bierze zielone $ledzie?
Nadestat(a):

Zielone $ledzie to sa $Sledzie surowe, nie solone.
Nadestat(a):MM 2006-06-28 13:06:17

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

