chleb

Dodano: 2004-12-18 09:17:42
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 6050 razy.

1 kg maki

1 | letniej , przegotowanej wody

7 dkg drozdzy

3/4 szklanki otrebow pszennych

3/4 szklanki ptatkéw jeczmiennych lub owsianych

1 tyzka soli

1 tyzka cukru

Dodatki wg uznania : stonecznik tuskany, siemie Iniane, kminek,sezam , soja , czosnek, cebula.... Ja daje
stonecznik.

Odla¢ czes¢ wody i rozpusci¢ drozdze z cukrem i odrobing maki. Po wyros$nieciu zaczynu doda¢ go do pozostatej maki i
wlaé reszte wody.Wsypa¢ wszystkie dodatki i sktadniki. Wymieszaé ciasto i pozostawi¢ do wyrosniecia. Forme
posmarowac ttuszczem i obsypa¢ maka. Wtozy¢é wyros$niete ciasto do formy i odczekaé az znowu wyrosnie.

Piec w temperaturze 220 st.C przez 20 minut przy uchylonym piekarniku (ja wktadam w drzwiczki

drewniang tyzke), potem zamkna¢ i piec dalej przez 20 minut.

Nadestat: Andrzej <seren1@gazeta.pl>

super przepis!!lwychodzi rewelacyjny chlebek....<mniam> polecam.
Nadestat(a):zombi1230 <zombi1230@vp.pl> 2006-06-01 23:06:24
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