Loooody Nektarynkowe

Dodano: 2004-12-26 16:18:32
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2145 razy.

4 nektarynki (bez pestek),

2 tyzKki soku z cytryny,

750 ml $mietany,

17 ptaskich tyzek cukru pudru,
6 zottek.

Nektarynki i sok cytrynowy umiesci¢ w mikserze (blenderze) i zmiksowa¢ na jednolita mase. Przetrze¢ ja przez
sitko (powinna wyjs¢é 1 szklanka przecieru). $nietane, z6ttka i cukier wlaé do rondla i podgrzewaé przez 10 minut
do momentu, kiedy cata masa zgestnieje. Wystudzi¢ .

Potaczy¢ przecier z masg $mietanowa, wla¢ do metalowego naczynia i mrozi¢ przez 1 godz.

Po wyjeciu z zamrazalnika ponownie ubi¢ .

Mrozi¢ .

Najlepiej przygotowac¢ wieczorem i wstawi¢ na noc do zamrazalnika. Gotowe sg juz na $niadanie.

Nadestat: M.Ostrzyzek <wenus.wenus1@wp.pl>
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