Loooody Melonowe (Sorrbet)

Dodano: 2004-12-26 16:24:56
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2151 razy.

1 dojrzaty melon gallia lub cantaloupe,
sok z 1/2 cytryny,

4 biatka,

10 tyzek cukru pudru.

Melon oczysci¢ z pestek i tupiny. Migzsz pokroi¢ w kawatki. Zmiksowaé z sokiem cytrynowym. Powstatg mase
wstawi¢ do zamrazalnika. Mrozi¢ , az zacznie sie scinac .

W misce ubi¢ mikserem biatka na sztywng piane. Doda¢ cukier (po 1 tyzce). Piana musi by¢ sztywna i ISnigca.

Mase melonowg rozkruszy¢ i potaczyé delikatnie z piang. Cato$¢ mrozi¢ ok. 3 godz. tyzkg do lodéw formowaé kulki i
szybko jes¢ .

Nadestat: M.Ostrzyzek <wenus.wenus1@wp.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

