Sos migdatowy

Dodano: 2004-12-26 16:38:43
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3823 razy.

Bulion warzywny, 1 tyzka

2 tyzki masta,

1 tyzka maki,

1/2 szkl. $mietany 30%,

3 tyzki posiekanych migdatéw,
pieprz.

Masto stopi¢ , wsypa¢ make, zasmazy¢ . Mieszajac wlaé 1 szkl. goracej wodyi Smietane. Doda¢ migdaty. Doprawic
Bulionem warzywnym i pieprzem.Gotowa¢ na wolnym ogniu przez 5 minut. Podawa¢ do ryb smazonych.

Czas przygotowania: 5 minut

Czas oczekiwania: 5 minut

Nadestat: M.Ostrzyzek <wenus.wenus1@wp.pl>
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