Sos grzybowy

Dodano: 2004-12-26 16:40:42
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 5939 razy.

Bulion grzybowy, 1kostka
30 g grzybow suszonych,
1 cebula,

1 tyzka masta,

1/2 szkl. $mietany 30%,

1 tyzka maki,

sol, pieprz.

Grzyby namoczy¢ , ugotowac i pokroi¢ w paski, wode zachowac . Cebuleobrac , posiekac , zeszkli¢ na masle, dodac
grzyby, podsmazyc¢ , oprészy¢ maka. Wia¢ wode z grzybdéw i Smietane. Dodaé kostke bulionu grzybowego.Doprawi¢ solg
i pieprzem. Podawa¢ do pieczeni i ryb smazonych.

Czas przygotowania: 10 minut

Czas oczekiwania: okoto 60 minut

Nadestat: M.Ostrzyzek <wenus.wenus1@wp.pl>
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