Keks z owocami

Dodano: 2004-12-26 22:52:35
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 4085 razy.

2 1/2 szklanki bakalii i owocow (smazona skérka pomaranczowa, rodzynki, daktyle, figi, migdaty, orzechy,
gruszki, sliwki, brzoskwinie, jabtka z kompotu lub swieze),
1 szklanka maki pszennej,

3/4 szklanki cukru,

125 g margaryny,

1/2 opakowania cukru waniliowego (8 g),

7 z0ttek,

3 biatka,

1 tyzeczka proszku do pieczenia.

Lukier:

1 szklanka cukru pudru,

2-3 tyzki wrzacej wody.

Ponadto:

ttuszcz do wysmarowania formy.

1)Owoce z kompotu dobrze osaczy¢ , pokroi¢ w drobng kostke i oprészy¢ maka.
2)Margaryne utrze¢ z cukrem i zo6ttkami.

3)Biatka ubi¢ na piane.

4)Margaryne potaczy¢ z ubitymi biatkami.

5) Do utartej masy doda¢ bakalie, owoce, make, proszek do pieczenia i cukier waniliowy. Delikatnie
wymieszac .

Ciasto przela¢ do wysmarowanej ttuszczem formy o wymiarach 12x26 cm.

7) Piec w temperaturze 180-190 st.C przez 50-60 minut.

8) Po wystudzeniu pola¢ lukrem i dowolnie udekorowacé .

Lukier:

1) Do cukru doda¢ wode i doktadnie rozetrzeé .

Nadestat: M.Ostrzyzek <wenus.wenus1@wp.pl>
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