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¢ wiarka kurczaka
wtoszczyzna

lubczyk

koperek

1 szklanka ryzu

sol, pieprz, lis¢ laurowy

Jest to bardzo smaczna zupa dietetyczna:

kurczaka doktadnie myjemy, zalewamy zimng woda, wstawiamy na gaz. Wtoszczyzne obieramy i kroimy w
plasterki, doktadamy do garnka. Gdy zacznie sie gotowa¢ doktadamy lisc laurowy i kilka ziaren pieprzu oraz
szczypte lubczyku, solimy do smaku.

Ryz wstawiamy w osobnym garnku i gotujemy na pét twardo. Gdy kurczak i warzywa sg miekkie, wyciggamy
mieso, obieramy i siekamy a p6z niej wrzucamy do zupy. Doktadamy ryz. Posypujemy lubczykiem i
koperkiem. Smacznego
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