Ciasto kokosowe

Dodano: 2004-12-28 22:49:38
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 7044 razy.

Ciasto:

4 szklanki maki pszennej,

1/2 szklanki cukru pudru,

250 g margaryny,

5 zottek,

4 tyzki gestej Smietany,

1 tyzka kakao,

2 tyzeczki proszku do pieczenia.
Masa kokosowa:

500 ml $mietany,

1 szklanka cukru,

200 g wiorkéw kokosowych,

5 biatek.

Ponadto:

ttuszcz do posmarowania formy.

Ciasto:

1)Make przesia¢ na stolnice. Wsypac cukier, kakao, proszek do pieczenia i dobrze wymieszac .
2)Doda¢ margaryne, z6ttka i Smietane. Posiekac¢ i zagnie$S¢ ciasto.

3)Ciasto podzieli¢ na dwie czesci i wstawi¢ do zamrazalnika na ok. 2 godz.

Masa kokosowa:

1)$nietane wlaé do rondla, wsypaé cukier, wymieszac .

2)Dodaé widrki, wymiesza¢ i gotowaé przez 5 minut.

3)Biatka ubi¢ na piane, doda¢ do ostudzonej masy i wymieszac .

Ciasto kokosowe:

1)Jedng czes¢ ciasta zetrze¢ na tarce o grubych oczkach na wysmarowang ttuszczem blaszke o wymiarach
20x30 cm.

2)Na ciasto wytozy¢ mase kokosowsa.

3)Drugg czes¢ ciasta zetrze¢ i wytozy¢ na mase.

4)Ciasto wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez 45-50 minut w temp. 170-180 st.C.
5)Ostudzi¢ i dowolnie udekorowac .

Nadestat: M.Ostrzyzek <wenus.wenus1@wp.pl>

moze i dobre ale nie robit bym tego jak jest napisane bo sie popieprzy wszystko ale to nic zycze smacznego.
Nadestat(a):Murek <www.kamilzawodoe> 2006-05-17 14:05:13
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