krokiety zkapusty

Dodano: 2005-01-15 11:12:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3037 razy.

1 gtowka kapusty [$rednia]
2cebule

1/2 kg maki

2 jaja

3/4 szkl. mleka

botka tarta

olej

sol pieprz

pokroi¢ na ¢ wiartki kapuste i ugotowaé na pot migkko

nastepnie ostudzi¢ i odcisng¢ przez zadka $cierke zemle¢ w maszynce od miesa

cebule pokroi¢ w kostke i zrumieni¢ na oleju doda¢ kapuste smazyé ok. 20min.przyprawi¢ [sol pieprz]
przygotowac ciasto na nalesniki i usmazyc¢

przygotowany farsz pozawija¢ maczaé¢ w utrzepanym jajku obtoczyé w bétce tartej smazy¢ na rozgrzanym oleju

Nadestat: jan fabiszewski <jafa13@wp.pl>

pozawija¢ farsz????
Nadestat (a):klaudia 2005-09-17 20:09:58

Kobieto,jezeli masz farsz i nalesniki, to tylko po to, zeby je nafaszerowac....
Nadestat(a):Gutek 2006-06-13 13:06:15
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