Warzywa z patelni

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2523 razy.

po straku czerwonej i zielonej papryki

4 pomidory

cebula

2 zabki czosnku

1 puszka kukurydzy

25 dag ugotowanej czerwonej fasoli

25 dag ugotowanej fasolki szparagowej

pieprz, sol,

olej

sproszkowana stodka papryka

tyzka siekanej pietruszki

Straki papryki umy¢ , przekroi¢ , usung¢ gniazdka nasienne i pocig¢ w paseczki. Pomidory umy¢ , podzieli¢ w
6semki. Cebule i czosnek obra¢ i pokroi¢ w drobng kostke. Na patelni rozgrza¢ olej, poddusi¢ cebule i czosnek.

Doda¢ reszte warzyw, doprawi¢ pikantnie i dusi¢ ok. 10 minut, mieszajac od czasu do czasu. Podawac
posypane pietruszka.
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