Satatka Tunezyjska

Dodano: 2005-02-16 13:00:15
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 4307 razy.

Sktadnikil] llos¢ w kg
Kuskus [ 0,350
Zielona/ czerwona paprykalJ0,500
Pomidory [J 0,500
Ogorek [ 0,500
Czarne oliwkill 0,200
Pietruszka O 0,050
Mietall 0,050
Oliwa [ 0,060
Sok z cytryny[J 0,050
Solr 0,014
Czarny pieprz[] 0,002
SPOSOB WYKONANIA:

&middot;JWsypaé do naczynia kuskus, doda¢ troche soli, i catg ilos¢ oliwy z oliwek. Zala¢ wrzaca wodg do wysokosci

1 cm powyzej poziomu kuskusa. Zostawi¢ pod przykryciem 10-15 minut, po czym schtodzi¢ .

&middot;1Papryke, pomidory i ogorki pokroi¢ w drobng kostke.
&middot;1Czarne oliwki pokroi¢ wzdtuz.
&middot;1Zielong pietruszke i miete bardzo drobno posiekac .

&middot;1Przygotowane warzywa wymieszaé¢ z oliwkami, sokiem z cytryny, solg i pieprzem.

&middot;[1Potaczy¢ z wystudzong kaszag kuskus. Wstawi¢ do lodéwki na 15 minut.

Nadestat: Jozefina Jagodzinska, restauracja Kamala www.kamala.pl <kamala@kamala.pl>
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