awokado po parysku (todzie ratunkowe)

Dodano: 2005-02-28 13:39:00
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3305 razy.

2 dojrzate awokado

4 jajka

12-16 matych plasterkow wedzonego tososia

1-2 cytryny

6 tyzeczek majonezu, sdl, pieprz

Jajka ugotuj na twardo, rozgnie¢ i wymieszaj z majonezem, solg i pieprzem(powinno by¢ pikantne).

Awokado przekroj wzdtuz na potdwki, ostroznie by nie uszkodzié skérek, wyjmij migzsz, rozgnie¢ go i potacz z
poprzednig masg (proporcje indywidualnie). Utozone ptasko plastry tososia posmaruj doktadnie wykonang masg
i zwin w ruloniki w kazdy wbijajac wykataczke. Drugi koniec wykataczki mozna ozdobi¢ "flagq" np z nacietego listka
pora lub selera. Tak przygotowane tososie wtéz delikatnie do skérek awokado obficie zalewajac sokiem z
cytryny. Cato$¢é wyglada dekoracyjnie, a niejedego taka t6dz uratowata przed "poptynieciem”...

Nadestat: krzysiek <ccosh@op.pl>
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