LASAGNE Z KURCZAKIEM

Dodano: 2005-03-11 11:12:37
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 5591 razy.

2 podwajne piersi z kurczaka

2 duze plastry szynki

30 dag pieczarek

2 pomidory + maty koncentrat pomidorowy
2 cebule

ptaty lasagne

1 szk.rosotu(moze byé z kostki)

1 szkl.mleka + butelka $mietany 18%

2 duze marchewki + 1 seler

10 dag sera z6ttego

oliwa, majeranek, tymianek, pieprz, papryka, sdl, zielona pietruszka do posypania

Cebule pokrojong w kostke zeszkli¢ , doda¢ pokrojone pieczarki i usmazyc .

Pokroi¢ na mate kawatki kurczaka i szynke i usmazy¢ .

Do miesa doda¢ podsmazone pieczarki z cebulg oraz pomidory i koncentrat pomidorowy.Chwile

dusi¢ .Przyprawi¢ solg, pieprzem i przyprawami pozostatymi.

Wiloszczyzne zetrze¢ na tarce(grube wiorki)i przesmazy¢ .Zala¢ szklankg rosolu i potowa szklanki mleka.
W drugiej potowie mleka rozrobi¢ 3 tyzeczki maki.Gdy warzywa bedg miekkie wlaé mleko z maka, dodac
Smietane.Wszystko doprawi¢ przyprawami.

Sos dzielimy na 4 cze$ci.Malg porcje sosu dajemy na dno naczynia zaroodpornego.Na sos lasagne, mieso z
pieczarkg(polowe), na to sos i znowu lasagne, mieso z pieczarka, sos i lasagne oraz na to pozostaty sos.Na
wierzch dajemy starty ser z6tty.

Wstawimy do nagrzanego piekarnika 200 C i pieczemy 45 minut.

po upieczeniu posypujemy natkg i podajemy np z ketczupem.

Nadestat: MS <>

ekspresik:p
Nadestat(a): 2006-03-26 18:03:24

€j, gosciu! a oliwa po co?
Nadestat(a): 2006-03-26 18:03:18

odpisz, to pilne!
Nadestat(a): 2006-03-26 18:03:59

jak to po co do duszenia warzyw!!
Nadestat(a):ewelinka 2006-05-24 20:05:51
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