PAROWKI TROPIKANA

Dodano: 2005-03-11 11:20:26
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2619 razy.

8-10 parowek

1 szkl.pokrojonych w kostke brzoskwin z puszki

1 szkl.ananasa pokrojonego w kostke z puszki

1/4 szkl.soku ananasowego

1/2 szkl.ketczupu

pot tyzeczki zmielonej gorczycy

1 tyzka miodu

roztarty zabek czosnku

¢ wier¢ tyzeczki zmielonego ziela angielskiego
ewentualnie pol szkl.pokrojonej w kostke zielonej papryki

Pokroi¢ paréwki na 3 cm kawatki.Wsztstko razem wymiesza¢ i mikrofalowa¢ przy max mocy 6-8 min, raz

mnieszajac.

Nadestat: MS <>
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